MUTLU ZAMAN - YENIDOGAN IHTIYAC KONTROL LISTESI

[1GIYiM & TEKSTIL
[15x %100 Pamuklu Kruvaze Zibin (0-3 Ay)
[1 3x Kendinden Eldivenli Tulum
[1 4x Pamuklu Gorap
[1 2x ince Miislin Ortii (Nefes Alabilir)

[1 1x Yumusak Penye Sapka

[1 BANYO & HIJYEN
[1 1x Yenidogan Bebek Bezi (Gobek Oyuntulu)
[1 1x Bebek Temizleme Pamugu (Organik)
[1 1x Parfimstiz Yenidogan Sampuani
[1 1x Fileli Bebek Kuveti

[1 2x Sapkali Mislin Banyo Havlusu

[1 ANNE iGIN HAZIRLIK
[1 2x Goglis Ucu Krem (Lanolin icerikli)
[1 2x Rahat Emzirme Sutyeni / Atleti
[11x Sirt Destek Yastigi

[11x Su Matarasi (Emzirme Dénemi Bol Sivi icin)

[1 DOKTOR GORUSMESI IGIN NOTLARIM
*ASHGUNU: e
* Bebegin Dogum Kilosu: ........cccccceeninens

* Taburcu Kilosu: ......ccceeveeeiiecieennen,

A ONEMLI SAGLIK VE SORUMLULUK BILDIRIMi (DISCLAIMER)

Yasal Uyari: Mutlu Zaman’da yer alan bu icerik ve kontrol listesi, T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurlugd’nin
kamuya agik yayinladigi ebeveyn bilgilendirme kilavuzlarindan derlenmis olup yalnizca genel bilgilendirme amaci tasir. Hicbir
sekilde tibbi teshis, tedavi veya kisisel doktor tavsiyesi yerine gegmez. Bebeginizin beslenmesi, bakimi, gelisimi ve asi
takvimi ile ilgili tim konularda mutlaka cocuk saghgi ve hastaliklari uzmaniniza (pediatrist) daniginiz.



